
NPO 法人大分県ノルディック・ウォーク連盟 

認定トレーナー資格制度のご案内 
 
2016 年度より、NPO 法人大分県ノルディック・ウォーク連盟が主催・共催する事業での指導者

資格として、「認定トレーナー」制度を開始いたしました。高齢者や足腰の弱い方に最適の「デフ

ェンシブ・ウォーク」、そして若者・健常者向けの「アグレッシブ・ウォーク」について学び、ト

レーナー資格を取得いたしませんか？ 
ぜひ地域の健康リーダーとしてノルディック・ウォークの普及を行い、大分県の健康寿命日本一

に寄与下さい。 

  
対 象 者：大分県在住の一般市民（地域の健康リーダーを担う方） 
認 定 料：¥10,000- ( 認定証・トレーナーポロシャツ代・指導者保険料含む) 
年 会 費：¥5,000- (NPO 法人大分県ノルディック・ウォーク連盟の正会員に入会頂きます。) 

 
講習内容：下記定例会の中から 2 会場以上全 4 回出席いただき、座学を 1 日講習いただきます。 

大分市：七瀬川自然公園、高尾山自然公園、田ノ浦ビーチ  
別府市：別府公園  
＊ 会場は今後増減する場合がございます。 
＊ 座学の日時と場所は随時調整となります。ご了承ください。 

 
有効期間：資格の認定を受けた日の直後に到来する４月１日から２年間 
更   新：認定更新料は無料。有効期間満了前に当連盟が実施する更新に係る講習会を 

受講することにより、さらに２年間更新されます。 

 
 資格取得者は、当法人が主催・共催する事業に認定トレーナーとして活躍頂きます。 

事業の従事者には、当法人の規定に基づき別途報酬が支給されます。 
当法人が主催・共催する事業には、無償にてポールを貸与いたします。 
認定トレーナーには、NPO 法人大分県ノルディック・ウォーク連盟にてスポーツ安全保険の 
加入手続きおよび費用負担をいたします。 

 
 受講希望者は、裏面の「認定トレーナー資格 受講申込書」に必要事項を記載いただき、 

下記連絡先に郵送、FAX もしくはメールにて申請ください。不明な点がございましたら、 
NPO 法人大分県ノルディック・ウォーク連盟 事務局までご連絡をお願いいたします。 

 
お問い合わせ先 

NPO 法人大分県ノルディック・ウォーク連盟 事務局 内田勝之 
別府市西野口町 10-54 サンケイハイツ 602 電話＆Fax：0977-75-9911 
携帯：080-8398-6826    メール：nordoita@gmail.com       
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