
免責事項：万一事故が発生しても、主催者が加入する
　　　　　 傷害保険の範囲内及び応急措置以外の責任は負いません。

主　　　催：NPO法人　大分県ノルディック・ウォーク連盟
共　　　催：一般社団法人　全日本ノルディック・ウォーク連盟
特 別 協 賛：サントリーウェルネス
協 賛 予 定：アズメディック・大一醤油・但馬屋老舗
　　　　　　トキハ別府店・ホテルサンバリーアネックス
　　　　　　桃太郎海苔・湯屋えびす・おおいた地域づくり塾生会
後 援 予 定：大分県・別府市・大分合同新聞社
　　　　　　OBS大分放送・TOSテレビ大分・OAB大分朝日放送

令和６年３月９日(土曜日)

会場に更衣室はございません。ウォーキングのできる服装でお越しください。

(午前の部)9：00～10：00　(午後の部)12:00～13：00

(場所)別府公園：東門広場 (大分県別府市野口原３０１８-１)

 １ｋｍコース （初めてのノルディックウォークミニレッスン付き）

午前の部：１0：30～11:30　　午後の部：13：30～14:30
ノルディック・ウォークを初めて経験される方を対象とした内容です。
レクチャーのあと練習を兼ねた約１ｋｍを歩行します。

 ３ｋｍコース

午前の部：１0：30～11:30　　午後の部：13：30～14:30

(別府公園～別府駅～竹瓦温泉～海門司公園：周遊ウォーク）

みんなで楽しく別府市のメイン通りを歩きます。
公認指導員による楽しい観光案内をお楽しみください。

おひとり様 2,000円　ポールレンタル料 500円

事前のお申し込みが必要です。裏面の参加申込書にご記入の上、
2月14日までに大分県ノルディック・ウォーク連盟へお申し込み下さい。

午前の部：100名　　午後の部：100名


